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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

Cóp
ia 

Site
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site


	Sem nome

	OutrosDocentes: 
	DemonstracaodeCoerencia: Estes conteúdos programáticos visam proporcionar aos estudantes uma orientação adequada, garantindo a aquisição de conhecimentos e competências que lhes permitam compreender e descrever a anatomofisiologia do corpo humano. Todos os objetivos desta unidade curricular serão atingidos com a lecionação dos conteúdos programáticos propostos, assim:
- Os objetivos 1,2,3,4 serão atingidos com o conteúdo programático do ponto 4.1.
- O objetivo 5 será atingido com o conteúdo programático do ponto 4.2.
- O objetivo 6 será atingido com o conteúdo programático do ponto 4.3.
- O objetivo 7 será atingido com os conteúdos programático do ponto 4.4; 4.5; 4.6; 4.7.
- Os objetivos 8 e 9 serão atingidos com a compreensão de todo o conteúdo programático.
 
 
This syllabus is designed to give students the proper guidance, ensuring the acquisition of knowledge and skills to understand the relevant aspects of human body anatomy and physiology. All the course objectives will be achieved by teaching the proposed syllabus:
- Objectives 1,2,3,4 will be achieved with the program content of point 4.1.
- Objective 5 will be achieved with the program content of point 4.2.
- Objective 6 will be achieved with the program content point 4.3.
- Objective 7 will be achieved with the program content points 4.4; 4.5; 4.6; 4.7.
- Objectives 8 and 9 will be achieved with the understanding of all the syllabus.
	MetodologiasEnsino: O desenvolvimento dos temas processar-se-á articulando aulas teóricas e práticas laboratoriais. O professor coloca em prática um método de “ensino construtivista”, colocando o aluno no centro da aprendizagem procurando que os alunos tenham um papel participativo e interativo com desenvolvimento de sentido critico na procura do conhecimento. Nas aulas práticas lecionadas em laboratório, o professor recorre a modelos anatómicos de forma a aperfeiçoar o processo educativo e despertar a curiosidade e interesse dos alunos.
 
O estudante pode optar:
- Por frequência: três (3) frequências escritas com ponderação: 30%; 30%;40%. Na média das frequências o aluno terá de obter 10 valores, para dispersar o exame final.
- Por exame final: 100%.
Nota: A avaliação por exame final/recurso/melhoria e época especial será constituída por uma frequência escrita, com todos os conteúdos programáticos, com a ponderação de 100%.
 
 
The development of the themes will be processed by articulating theoretical, and laboratory practices. The teacher puts into practice a method of “constructivist teaching”, placing the student at the center of learning, seeking that students have a participatory and interactive role with the development of a critical sense in the search for knowledge.
In practical classes, taught in the laboratory , the teacher uses anatomical models in order to improve the educational process and arouse students curiosity and interest.
 
The student can opt:
- By frequency: three (3) written frequencies with weighting: 30%; 30%; 40%. On average, the student will have to obtain 10 points.
- By 100% written exam.
Note: the evaluation by final examen / resource/ improvement and special period Will consist of a written frequency with all the Syllabus, with a weighting of 100%.
 
 
 
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: Nas aulas teóricas, o professor, através de metodologia expositiva, tipicamente recorrendo ao PowerPoint, expõe as temáticas. Nas práticas laboratoriais, o docente recorre a modelos anatómicos para proporcionar melhor compreensão da anatomia. As metodologias de ensino e de avaliação estão adequadas aos objetivos da unidade curricular.
 
 
In the theorical classes the teacher through expository methodology using the PowerPoint exposes the themes. In the laboratory the teacher uses anatomical models for a better understanding of the anatomy. The methodologies of teaching and assessment are appropriated to the goals.
 
	NomeDocenteResponsavel: Altino Cunha
	Bibliografia: 1. Drake R, Wayne Vogl A, Mitchell A. Gray's Anatomia Clínica para Estudantes. 3º edição: Elsevier; 2015.
2. Derrickson B, Tortora G. Princípios de Anatomia e Fisiologia. 14º edição: Guanabara Koogan; 2016.
3. Silverthorn, Dee. Fisiologia Humana, abordagem integrada. 7 Edição: Editora Artmed; 2017.
4. Guyton H J & Hall. Tratado de Fisiologia Médica. 13º edição: Elsevier; 2016.
5. Netter F. Atlas de Anatomia Humana. 7ª edição: Elsevier; 2018.
6. Paulsen F, Waschke J. Sobotta. Atlas de Anatomia Humana  - 3 Volumes. 24 edição: Guanabara Koogan; 2018.
7. Vanputte C, Russo A, Regan J. Anatomia e Fisiologia de Seeley. 11º edição: Mc Graw  - Hill; 2019.
8. Ross et Wilson. Anatomia e Fisiologia Integradas. 13º Edição: Elsevier; 2018.
 
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Anatomofisiologia I / Anatomy and Physiology I 
	Horas_Contacto: 60 - T: 50; PL: 10
	HorasTrabalho: 156
	ECTS: 6
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [CE]
	Objetivosdaaprendizagem: Pretende-se que os estudantes, em continuidade e articulação com as restantes unidades curriculares, desenvolvam um conhecimento integrado da estrutura e funcionamento dos diferentes sistemas do corpo humano.
No final da unidade curricular o estudante deve estar apto a:
1 - Definir os termos anatomia e fisiologia.
2 - Identificar os níveis de organização que constituem o corpo humano.
3 - Definir homeostasia e descrever o mecanismo homeostático.
4 - Conhecer e compreender os conceitos das terminologias de anatomia e fisiologia.
5 - Correlacionar o estudo celular com o estudo do organismo.
6 - Identificar e caracterizar os diferentes tipos de tecido.
7 - Conhecer e descrever as características anatómicas e de funcionamento específico dos sistemas tegumentar, esquelético, muscular e urinário.
8 - Conhecer as principais alterações de interesse clínico.
9 - Atingir maiores índices de comunicação e compreensão no contexto da Saúde.
 
 
It is intended that students, in continuity and coordination with the other curricular units, develop an integrated knowledge of the structure and functioning of the different systems of the human body. Namely the integumentary, musculoskeletal and urinary systems.
At the end of U.C. the student should be able to:
1 - Define the terms anatomy and physiology.
2 - Identify the human body organizational levels.
3- Define homeostasis and describe the homeostatic mechanism.
4 - Know and understand the concepts of the anatomy and physiology terminology.
5 - Correlate cell study with the body study.
6 - Identify and characterize different tissue types.
7 - Know and describe the anatomical and specific systems features: cutaneous, skeletal, muscular and urinary system.
8 - To know the main alterations of clinical interest.
9 - Achieve higher levels of communication and understanding in the context of Health.
	ConteudosProgramaticos: 1 - O organismo humano: Introdução ao estudo da anatomia e fisiologia; organização e estrutura funcional; homeostase; cavidades corporais; terminologia e planos do corpo humano.
2 - Células e organelas
3 - Histologia: Tecido epitelial; tecido conjuntivo; tecido muscular; tecido nervoso.
4 - Sistema tegumentar: Funções e estrutura da pele; órgãos anexos da pele.
5 - Sistema esquelético: Funções; tipos de ossos; estrutura macroscópica do osso, estrutura microscópica do osso; desenvolvimento do tecido ósseo; reparação óssea; anatomia; articulações; cartilagem, ligamentos.
6 - Sistema muscular: Organização do músculo esquelético; célula muscular; junção neuromuscular; contração do músculo esquelético; anatomia dos músculos esqueléticos.
7 - Sistema urinário: Funções; anatomia; estrutura microscópica do rim; formação de urina; hormonas que atuam no rim; composição da urina; balanço hídrico e débito urinário; equilíbrio ácido  - base.
 
 
1 - The human body: Introduction to the study of anatomy and physiology; organization and functional structure; Homeostasis; body cavities; terminology and human body plans.
2 - Cell and organelles.
3  - Histology.: Epithelial tissue; Connective tissue; Muscle tissue; Nervous tissue.
4 - Cutaneous System: Functions and structure of the skin; skin appendages.
5 - Skeletal system: Functions; types of bones; macroscopic bone structure, microscopic bone structure; bone tissue development; bone repair; anatomy; joints; cartilage, ligaments.
6 - Muscular System: Muscle organization; skeletal, muscle cell; neuromuscular junction; skeletal muscle contraction; anatomy of the skeletal muscles.
7- Urinary System: Functions; anatomy; microscopic structure of the kidney; urine formation; hormones that act on the kidney; urine composition; fluid balance and urinary output; acid-base balance.
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